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% LA SALLE 5.3

AGUAS CLARAS

NATACAO E HIDROGINASTICA - 2016

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

06h00 — 07h00

Nat. Adulto

Nat. Adulto

07h00 — 08h00

Nat. adulto

Hidroginastica
Nat. adulto

Nat. adulto

Hidroginastica
Nat. adulto

Nat. adulto

08h00 — 09h00

Hidroginastica

Natacéo
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, I,
llelv

Hidroginastica

Natacéo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 1,

llelv

Hidroginastica

09h00 — 10h00

Natacéo
Adaptacdo 1 2
e 3 Nivel I, 11,

lelv

Natacéo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,

lelv

Natacao
Adaptacédo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lelv

Natacgéo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,

lelV

Natacdo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,

lelv

10h00 — 11h00

Hidroginastica
Natacéo
Adaptacéo
1,2e3

Natacao
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lelv

Hidroginastica
Natacao
Adaptacao
1,2e3

Natacao
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lelv

Hidroginastica
Natacdo
Adaptacao
1,2e3

11h00 — 12h00

Natacdo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
Il e IV *Bebé

Natacdo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,

e lVv

Natacdo
Adaptacdo 1, 2 e
3 Nivel I, 11, HI

e IV *Bebé

Natacao
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lelv

Natacdo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
Il e IV *Bebé

12h30 — 13h40

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 - 14h40

Natacéo
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
llelv

Infantil 5 A
1°A

Natacdo
Adaptacdo 1, 2 e
3 Nivel I, I, I11
elVv

Infantil 5 A
1°A

Natacéo
Adaptacédo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lelVv

14h40 -15h40

Natacdo
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lielv

Infantil 4 A

Natacdo
Adaptacédo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lielv

Infantil 4 A

Natacdo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 1,
lelv

15h40 — 16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10 — 17h10

Natacéo
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lelv

2°ao5°ano
Integral

Natacao
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, Il,
e lV

2°ao5°ano
Integral

Natacdo
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lelVv

17h10 - 18h10

Natacéo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 1,
e lv

Natacdo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lelv

Natacdo
Adaptacéo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,

e lv

Natacao
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lelv

Natacdo
Adaptacédo 1, 2
e 3 Nivel I, 11,
lelv

18h10 - 19h10

Hidroginéstica

Natacdo
Adaptacao
1,2 3 e Nivel |

Natacéo
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, I,
lelVv

Hidroginéstica

Natacdo
Adaptacao
1,2 3 e Nivel |

Natacgéo
Adaptacdo 1, 2
e 3 Nivel I, 1,
lelV

Hidroginéstica

Natacdo
Adaptacao
1,2 3 e Nivel |

19h10 - 20h10

Treinamento

Treinamento

Treinamento

Treinamento

Treinamento

20h10 - 21h10

Nat. adulto

Nat. adulto

Nat. adulto

Nat. adulto

Nat. adulto
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7 LA SALLE 33

AGUAS CLARAS

BALE - 2016

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

08h00 — 09h00

09h00 — 10h00

Balé Basico 2
10 a 11 anos

Balé Primary
6 - 7 anos

Balé Basico 2
10 a 11 anos

Balé Primary
6 - 7anos

Balé Basico 2
10 a 11 anos

10h00 — 11h00

Balé Basico 1
8 a 09 anos

Baby Class
04 a 05 anos

Balé Basico 1
8 a 09 anos

Baby Class
04 a 05 anos

Balé Basico 1
8 a 09 anos

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 — 14h40

Balé 2
10 a 13 anos

Infantil 5 A
1°A

Balé 2
10 a 13 anos

Infantil 5 A
1°A

Balé 2
10 a 13 anos

14h40 - 15h40

Balé Primary
6 a7 anos

Infantil
4 A

Balé Primary
6 a7 anos

Infantil
4 A

Balé Primary
6 a7 anos

15h40 — 16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10-17h10

Balé Basico 1
8 a9 anos

2° a0 5° Ano
Integral

Balé Basico 1
8 a9 anos

2° a0 5° Ano
Integral

Balé Basico 1
8 a9 anos

17h10 - 18h10

Baby Class
4 a5 anos

Baby Class
4 a5 anos

Baby Class
4 a5 anos

Baby Class
4 a5 anos

Baby Class
4 a5 anos

18h10 - 19h10

Balé Primary
6 a7 anos

Balé Primary
6 a7 anos

Balé Primary
6 a7 anos

Balé Primary
6 a7 anos

Balé Primary
6 a7 anos

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

STREET DANCE - 2016

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

10h00 — 11h00

Iniciante
Intermediario

Iniciante
Intermediario

11h00 — 12h00

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 — 14h40

Iniciante

Iniciante

14h40 — 15h40

Intermediario

Intermediario

15h40 -16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10-17h10

Intermediario
Kids

Intermediario
Kids

17h10 - 18h10

Iniciante
Kids

Avancado
Treinamento

Iniciante
Kids

Avancado
Treinamento

Iniciante
Kids

18h10 - 19h10

Iniciante
Kids

Iniciante

Iniciante
Kids

Iniciante

Iniciante
Kids

19h10 - 20h10

Zumba

Zumba

Zumba

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO




7 LA SALLE 33

AGUAS CLARAS

GINASTICA RITMICA - 2016

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

08h00 — 09h00

09h00 — 10h00

Categoria 2
6 —-9anose
Iniciante

Categoria 2
6 -9 anose
Iniciante

10h00 — 11h00

Categoria 3
9 -12 anos
Avancado

Categoria 3
9 -12 anos
Avancado

11h00 — 12h00

6 - 9 anos
Avancado

6 - 9 anos
Avancado

6 - 9 anos
Avancado

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 — 14h40

14h40 - 15h40

15h40 — 16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10 - 17h10

Categoria 2
6 — 9 anos
Avancado

2°ao5°ano
Integral

Categoria 2
6 —9 anos
Avancado

2°ao5°ano
Integral

Categoria 2
6 —9 anos
Avancado

17h10 - 18h10

Categoria 1
4 — 6 anos

Categoria 3
9 -12 anos

Categoria 1
4 — 6 anos

Categoria 3
9-12 anos

Categoria 1
4 — 6 anos

18h10 - 19h10

Treinamento
1

Treinamento
2

Treinamento
1

Treinamento
2

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

VOLEIBOL -2016

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

10h00 — 11h00

Volei Mix
8-11 anos

Volei Mix
8-11ano

Volei Mix
8-11ano

11h00 — 12h00

Volei
10 - 14 anos

Volei
10 - 14 anos

Volei
10 - 14 anos

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 - 14h40

Volei
10 - 15 anos

Volei
9 - 14 anos

\Volei
10 - 15 anos

Volei
9 - 14 anos

Volei
10 - 15 anos

14h40 — 15h40

\/olei
10 - 15 anos

\Volei
10 - 15 anos

15h40 - 16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10 - 17h10

17h10 - 18h10

Treinamento
Masculino

Treinamento
Feminino

Treinamento
Masculino

Treinamento
Feminino

Treinamento
Masculino

18h10 — 19h10

19h10 — 20h10

Volei
12 - 16 anos

Volei
12 - 16 anos

20h10 — 21h10

Treimanento
Infantil

Treimanento
Infantil




7 LA SALLE 33

AGUAS CLARAS

BASQUETE - 2016

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

10h00 — 11h00

Basquete
12 - 17 anos

Basquete
12 - 17 anos

Basquete
12 - 17 anos

11h00 — 12h00

Basquete
Mix
12 - 17 anos

Basquete
10 - 15 anos

Basquete
Mix
12 - 17 anos

Basquete
10 - 15 anos

Basquete
Mix
12 - 17 anos

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 — 14h40

Basquete
12 - 15 anos

Basquete
12 - 15 anos

14h40 - 15h40

Basquete
11 - 14 anos

. Basquete
14 - 17 anos

Basquete
11 - 14 anos

. Basquete
14 - 17 anos

Basquete
11 - 14 anos

15h40-16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10 - 17h10

Treinamento

Treinamento

Treinamento

Treinamento

Treinamento

17h10 - 18h10

Basquete
08 - 13 anos

Basquete
08 - 13 anos

Basquete
08 - 13 anos

Basquete
08 - 13 anos

Basquete
08 - 13 anos

18h10 - 19h10

Basquete
08 - 14 anos

Basquete
03 - 07 anos

Basquete
08 - 14 anos

Basquete
03 - 07 anos

Basquete
08 - 14 anos

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

JUDO - 2016

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

09h00 — 10h00

Judo
11 - 14 anos

Judb
4 - 6 anos

Judo
11 - 14 anos

Judo
4 - 6 anos

Judo
11 - 14 anos

10h00 — 11h00

Judb
8 - 10 anos

Judb
5—-7 anos

Judb
8 - 10 anos

Judb
5-—7 anos

Judb
8 - 10 anos

11h00 — 12h00

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 — 14h40

Judb
8 - 10 anos

Infantil 5 A
1°A

Judo
8 - 10 anos

Infantil 5 A
1°A

Judo
8 - 10 anos

14h40 — 15h40

Judo
4 -7 anos

Infantil 4 A

Judo
4 -7 anos

Infantil 4 A

Judo
4 -7 anos

15h40-16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10 - 17h10

Judo
11 a 14 anos

2°ao5°ano
Integral

Judo
11 a 14 anos

2° ao 5°ano
Integral

Judb
11 a 14 anos

17h10 - 18h10

Treinamento

Treinamento

Treinamento

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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AGUAS CLARAS

CAPOEIRA - 2016

SEXTA
Capoeira
8 - 12 anos
Capoeira
3 -7 anos

Tarde

QUARTA
Capoeira
8 - 12 anos
Capoeira
3 -7 anos
Tarde

QUINTA
Capoeira
8 - 12 anos
Capoeira
3 -7 anos

SEGUNDA
Capoeira
8 - 12 anos
Capoeira
3 -7 anos

Tarde

HORARIO
09h00 — 10h00

TERCA
Capoeira
8 - 12 anos
Capoeira
3 -7 anos
Tarde Tarde
Infantil 5 A Infantil 5 A
1°A 1°A
Capoeira
3 -7 anos
Intervalo
Capoeira
8 - 12 anos
A partir de 12
anos
Capoeira 5

10h00 — 11h00

Tarde
13h40 - 14h40

Capoeira
3 -7anos
Intervalo
Capoeira
8 - 12 anos
A partir de 12
anos
Capoeira
5 anos

14h40 - 15h40 Capoeira
3 -7 anos

Intervalo
Capoeira
8 - 12 anos

A partir de

12 anos

Capoeira

Intervalo
2° a0 5° ano
Integral
Capoeira
8 - 12 anos
Capoeira
5 anos

Intervalo
2° a0 5° ano
Integral
Capoeira
8 - 12 anos
Capoeira
5 anos

15h40-16h10
16h10 - 17h10

17h10 - 18h10

18h10-19n10

5 anos
Iniciacéo

Iniciacéo

anos Iniciacao

Iniciacéo

Iniciacéo

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

XADREZ - 2016

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

09h00 — 10h00

XADREZ |
7 a 10 anos

XADREZ |
7 a 10 anos

10h00 — 11h00

Xadrez 11
9 a 18 anos

Xadrez |1
9 a 18 anos

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 — 14h40

14h40 — 15h40

Xadrez 11
9 a 18 anos
(Horério duplo)

XADREZ |
07 a 08 anos

XADREZ |

07 a 08 anos

XADREZ |
09 a 10 anos

XADREZ |

09 a 10 anos

15h40-16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10-17h10

2° ao 5° Ano
Integral

2° ao 5° Ano

Integral

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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GINASTICA LOCALIZADA - 2016

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

11h00 — 12h00

Ginast. Local

Ginast. Local

Ginast. Local

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

12h30 -13h40

15h40-16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10 - 17h10

17h10 - 18h10

Ginast. Local

Ginast. Local

Ginast. Local

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

HANDEBOL - 2016

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

08h00 — 09h00

09h00 — 10h00

10h00 — 11h00

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 - 14h40

14h40 — 15h40

Handebol
Infantil 10 a
15 anos

Handebol
Infantil 10 a 15
anos

Handebol
Infantil 10 a 15
anos

15h40 -16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10-17h10

Handebol
Infantil 10 a 15
anos

Handebol
Infantil 10 a
15 anos

17h10 - 18h10

Treinamento

Treinamento

18h10 - 19h10

Treinamento

Treinament

19h10 - 20h10

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO




7 LA SALLE 33

AGUAS CLARAS

FUTEBOL DE CAMPO — 2016

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08h00 — 09h00 | 13-16 Anos 10— 12 Anos 13- 16 Anos 10 - 12 Anos 13- 16 Anos
09h00 —10h00 | 7 -9 Anos 10 - 12 Anos 7 -9 Anos 10 - 12 Anos 7 -9 Anos
10h00 — 11h00
11h00 - 12h00

Tarde
13h40 — 14h40
14h40 — 15h40

15h40-16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16h10 - 17h10

17h10-18h10 | 8 -9 Anos 6 — 7 Anos 8 — 9 Anos 6 — 7 Anos
18h10-19h10 | 8 -9 Anos 10 - 12 Anos 8 — 9 Anos 10 - 12 Anos
*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

FUTEBOL SOCIETY -2016

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08h00 — 09h00
09h00 — 10h00 | 05a 07 Anos | 03 a 05 Anos 05 a 07 Anos 03 a 05 Anos 05 a 07 Anos
10h00 — 11h00
11h00 - 12h00

Tarde
13h40 — 14h40
14h40 — 15h40

15h40-16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16h10 - 17h10
17h10 -18h10 | 05a 07 Anos | 03 a 05 Anos 05 a 07 Anos 03 a 05 Anos 05 a 07 Anos
18h10 -19h10 | 05a 07 Anos | 03 a 05 Anos 05 a 07 Anos 03 a 05 Anos 05 a 07 Anos
19h10 - 20h10
20h10 - 21h10

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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AGUAS CLARAS

FUTSAL - 2016

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08h00 —09h00 | 10-12 Anos 13 - 16 Anos 10— 12 Anos 13- 16 Anos 10— 12 Anos
09h00 — 10h00 | 10 —-12 Anos 7 -9 Anos 10 - 12 Anos 7 -9 Anos 10 - 12 Anos
10h00 - 11h00
11h00 - 12h00

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
13h40 — 14h40 | 6 —12 Anos 8 — 9 Anos 6 -12 Anos 8 — 9 Anos 6 —12 Anos
Mix Mix Mix
14h40 — 15h40 | 10 - 12 Anos 8 — 9 Anos 10 — 12 Anos 8 — 9 Anos 10 — 12 Anos

15h40-16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16h10 - 17h10 | 13-16 Anos Integral 13 - 16 Anos Integral 13 - 16 Anos
17h10 - 18h10
18h10 - 19h10

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO




